Au menu cette semaine - Déjeune'r

15
LUNDI | por

Saucisson sec et cornichons

-

Parmentier de poisson /%

Salade verte

Bichette mi-chévre

Yaourt nature sucré

Mousse chocolat au lait

4 )

16
MARDI | Avr

Pizza au fromage (;}

R&ti de dinde

Julienne de légumes

Haricots verts a la mediterranée
(Sarran)

Yaourt nature sucré

Brie

Corbeille de fruits ()
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17
MERCREDI | py,

Salade hollandaise

Escalope de poulet
gratinée aux champignons

Riz pilaf

Foélée champignons de Paris

Camembert

Grillé aux pommes

Corbeille de fruits I;'T‘T;I

LE JOUR DU
VEGETARIEN

18
JEUDI | pyr

©

Celeri remoulade

Taboule aux petits
legumes marinés

Lasagne de Iégumes

Salade verte

Yaourt nature sucré

Coulommiers

Corbeille de fruits ()

Géateau au yaourt (;}

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

©

CABOURG

19
VENDREDI | pyr

Salade verte

Cheeseburger (_)

Pommes frites

Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Cone glace vanille

DEJEUNER

elior @



